
    

 

Leitung 
• Doris Hodel Portmann 
 Integrative Paartherapeutin, Lehrbeauftragte der 
 GIPP, Weiterbildung in Systemischer Familien-
 therapie, Familienaufstellung und Traumarbeit 
• Susanne Kocher 
 Psychotherapeutin und Paartherapeutin 
Daten 
1. Seminar: 13.01. – 16.01.2011 
2. Seminar:  24.03. – 27.03.2011 
3. Seminar: 12.05. – 15.05.2011 
4. Seminar: noch offen 
Beginn jeweils am Donnerstag um 18.00 Uhr, 
Ende am Sonntag um 14.00 Uhr 
Ort 
Region Bern, Thun oder Interlaken 
Kursgebühren 
Total pro Person Fr. 1960.- für die vier Seminare 
Pensionskosten 
Kosten für Unterkunft und Verpflegung 
(Vollpension): Im Einzelzimmer rund Fr. 140.-, 
im Doppelzimmer rund Fr. 120.- pro Tag und 
Person. Diese Kosten sind am Seminar direkt dem 
Kurszentrum zu bezahlen.  
Informationen 
Doris Hodel Portmann 
Anmeldung  
Anmeldung bis Weihnachten 2010 an 
Doris Hodel Portmann, Riedlistrasse 46 b 
3123 Belp

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Literaturhinweise: 
Cöllen Michael, Liebe deinen Partner wie dich 
selbst, Gütersloh, 2005, Gütersloher Verlag. 
Cöllen Michael, Lieben, Streiten und Versöhnen, 
Stuttgart, 2002, Kreuz.  
Cöllen Michael, Paartherapie und Paarsynthese: 
Lernmodell  Liebe, Wien, 1997, Springer. 
 
Homepage im Internet: www.paarsynthese.ch 
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Mut zur Liebe 
Liebe meint die Kraft der Partner, Gegensätze 
trotz Spannung immer wieder zu vereinen, die 
Zwiespältigkeit der Gefühle auszugleichen und 
ihre Liebe neu zu gestalten. In der heutigen Zeit 
suchen Frau und Mann vermehrt ihre Zuneigung 
in neuen Idealen zu verwirklichen: 
 
• Gleichberechtigung 
• Gemeinsame Sinnfindung 
• Sexuelle Lusterfüllung 
• Eigenständigkeit 
• Rollenflexibilität 
 
Die hohe Trennungs- und Scheidungsrate zeigt, 
wie anspruchsvoll heute der Weg zur 
Partnerschaft im erfüllenden Austausch von 
Körper, Geist und Seele geworden ist. 
 
 
Die Arbeit mit der Paarsynthese lehrt das tiefe 
Wissen vom Umgang mit der Liebe. Wenn 
Blockierungen unserer Gefühle zutage gefördert 
werden und Hintergründe von Partnerkrisen 
aufgezeigt werden, vermag Paarsynthese dank der 
berührenden Wirkung der Seelensprache wieder 
Mut zur Liebe zu geben. 

1. Seminar: Liebe und Partnerwerdung 
Die Liebesgeschichte des Paares, die schon 
vor den Grosseltern beginnt und nicht mit den 
Enkeln aufhört, dient als Ausgangspunkt. Im 
Spiegel anderer Frauen und Männer lernen wir 
unsere Paargeschichte besser zu verstehen und 
bewusster zu gestalten. 
 

2. Seminar: Liebe und Lebensplan 
Liebe braucht, um zu wachsen, den vertieften 
Dialog über Sinn und Ziel der Partnerschaft. 
Als Paar einen Lebensplan finden kann nur 
gelingen, wenn wir neben der Belastung durch 
Beruf und Familienalltag auch unsere Seele 
und unsere Sinne zur Geltung kommen lassen. 
Ziel ist es, in und mit unserer Liebe alt zu 
werden. 

 
3. Seminar: Liebe und Auseinandersetzung 

Wir lernen unsere Paarkonflikte und die 
Dynamik eigener Beziehungskrisen zu 
erkennen und zu bearbeiten. Im Vergleich der 
Paare werden dabei unterschiedliche Paar-
Modelle und Lösungswege deutlich.  
 

4. Seminar: Liebe und Sinnlichkeit 
Im Reich der Sinne erleben wir unsere 
Erfüllung ebenso wie die qualvolle Zerstörung 
unserer Liebe. Im Bereich von Erotik und 
Sexualität lernen wir den Umgang mit unserer 
Liebes-Energie in einer „Schule der 
Zärtlichkeit“. 
 

Zielgruppe 
Für Liebende und Streitende, für Paare wie für 
Singles, Getrennte oder Geschiedene, 
Ratsuchende und Fachleute. 
 
Seminarbesuch 
Die vier Seminare können nur als Ganzes 
gebucht werden, da die bewusste Abfolge zu 
einer kraftvollen und kreativen Paargestaltung 
hinführt. 
 
Zusatzausbildung 
Für Fachleute gelten die vier Seminare als ers-ter 
Baustein für eine zwei- bis vierjährige 
psychotherapeutische Zusatzausbildung. Auf 
Wunsch erhalten  Sie ausführliche Richtlinien  
und Literaturhinweise bei Doris Hodel 
Portmann. 

 



      

 

Anmeldung 
 
Ich melde mich an für die vier Seminare 
Erfüllte Partnerschaft,  
Liebe lernen in der Paarsynthese 
 
 
Name: .............................................................  
 
Vorname: ........................................................  
 
Strasse: ...........................................................  
 
PLZ, Ort: ........................................................  
 
Telefon: ..........................................................  
 
E-Mail:………………………………………... 
 
Beruf: .............................................................  
 
Geburtsdatum: ................................................  
 
Ort, Datum: ....................................................  
 
Unterschrift: ....................................................  
 
 
Einsenden an:  
Doris Hodel Portmann  
Riedlistrasse 46B, 3123 Belp
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